
 درماتومیوزیت چگونه درمان می شود؟ 

محافظت در برابر آفتاب با کرم هاا  دا  -1

آفتاب لباس ها  محافظ زیرا دایعات پوساتای 

 در اثر تماس با نور آفتاب تش ی  می شود. 

تضعیف کنن ه ها  سیستم ایمنی ماانانا  -2

میلیگرم روزانه از پایه  5.1-1.1پردنیزولون 

 ها  اصلی درمان محسوب می شون . 

مایالای  255-055هی روکسی کلروکایا  -3

گرم در روز بیمار  پاوساتای را با اباود مای 

 بخش . 

  در پوست سر علایم به صورت طاسی

 ،خارش ،قرمز  وپوسته ریز  می باش .

   خستگی ،اختلال در بلع 

 درماتومیوزیت چگونه تشخیص داده می شود ؟

 بیمار  براساس علایم پوستی و بیوپسی

پوست تایی  می شود،افزایش آنزیم ا  عضلانای  

در سرم می توان  برا  ارزیابی فعالیات بایاماار  

کمک کنن ه باش  ،بیوپسی از عضله و ت یاه ناوار 

عضله را می توان انجام داد. ممک  است از ناظار 

 ب خیمی غربالگر  و بررسی انجام گردد.

 

 درماتو میوزیت چه عواردی را ب نبال دارد؟

بیمار  عضلانی در صورتی که درماان نشاود مای 

توان  عوارض ش ی   را ب نبال داشته بااشا  و 

 معلولیت مزم  ایجاد کن . 

بیمار  عضلانی ش ی  می توان  به دلیل  اخاتالال 

در بلع ،احساس خفگی و نارسایی تنفسای سابا  

 مرگ شود. 

 

درماتومیوزیت یک بیمار  اکتسابی باا عالات 

ناشناخته است و مشخصات آن عبارت اسات 

از دعف عضلات ابت ا  ان ام ا و داایاعاات 

پوستی بنفش رنگ رو  پلک ها پوسات سار 

مفاصل وبرجستگی ها  استخوانی ظاهر مای 

 شود. 

ای  بیمار  ممک  است با ب خیمی زمینه ا  

 همراه باش . 

 دعف عضلانی همیشه وجود ن ارد.

 درماتومیوزیت چه علایمی دارد؟

  افراد مبتلا درگیر  عضلانی در شااناه

کردن موها ،بالا رفت  از پله ،برخاستا  

از صن لی ب ون کمک گرفت  از دسات 

 ها مشکل دارن . 

  ماه قبل از 3-6دایعات پوستی اغل

 درگیر  عضلات ظاهر  می شون .

  الت اب بنفش رنگ پلک ها پشت گردن

 ،پشت شانه  ها
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بیمار  درماتومیوزیت را بیشتر 
 بشناسی .

آنتی هیستامین ا برا  کنتارل خاارش -0

 به کار می رون .

ورزش هااا  غاایاار فااعااال ماافاااصاال -1

،استراحات ،تایا یاه صاحایاا و درماان 

فیزیکی و کاردرمانی همگی مفی  و حاازاز 

 اهمیت هستن .

سیر و پیش آگ ی درماتومیوزیت چگاوناه 

 است ؟

سیر ای  بیمار  متییار اسات ساریاع و 

پیشرون ه  یا مزم  و عود کننا ه بااشا . 

فرونشینی خود بخود  نیز می تاوانا  ر  

 ده .

م اخله در مراحل ابت ایای و درماان باا 

تضعیف کنن ه ها  سیستم ایمنی بااعا  

 ب بود پیش آگ ی در افراد مبتلا می شود. 

 منابع

تشخیص و درمان بیمار  ها  پاوسات -1
 تالیف 

توماس .هبیف ترجمه دکتر کامران بلییای 
 و دکتر  سبحانیان 
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب سایت:
razihos.tums.ac.ir 

 razihospital@sina.tums.ac.irایمیل: 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی

WIW-Pa-31-03 

 


